seguro
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Un conductor profesional cuida la celebracién de todas y todos

¢QUESEENTIENDE POR
CONDUCTORPROFESIONAL?

Personaautorizadaparaconducirunvehiculo
motorizado paratransportarcarga o pasajeros.
Superfildebesereldeunapersonaquepueda
autocontrolarse,concapacidad paraanticiparse
yreaccionaralospeligrosdelaruta,demodo

quenotomedecisionesimpulsivas
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¢QUEREQUISITOS DEBE
CUMPLIR UN CONDUCTOR
PROFESIONAL?

Debetenerunalicenciadeconducir
profesional,conformealvehiculoa
utilizar.Losrequisitosgeneralesson:

o Acreditaridoneidad moral, fisicay
psiquica

e Tenerunacédulanacionalde
identidad odeextranjeriavigentes

e Acreditar,quenoesconsumidorde
drogas, estupefacientes,osustancias
sicotrépicas prohibidas

e Teneralmenos20afiosdeedad
e Tenerensefianzabasicacumplida

e TenerlicenciaClaseBpordosafosy
otrasantigliedades especificasde
acuerdoaltipodelicenciaaobtener

e Aprobarcursoenescuelade
conduccion

e Aprobarunexamentedrico,que
incluyeelexamen psicosensométrico

e Otrosrequisitos,como practicaen
simuladorparalicenciasclaseA-3y
A-Ssinotraslicencias profesionales
previas(revisardetalleenLeyde
Transito)

¢QUE SE DEBE CONSIDERAR PARA
SERUN CONDUCTORPROFESIONAL
RESPONSABLEY SEGURO?

e Reconocerfactoresycapacidades
individuales que podrianinfluiren
unaccidente(cansancio, estrés,
fatiga,irritabilidad, experiencia,
habitos)

e Realizarseuncontrolmédicoanual
sipadecedealgunaenfermedad
crénica, consumefarmacosyusa
lentes épticos

e Mantenerunaconductadefensivaal
conduciry controlarlaimpulsividad

® Revisarelestadodelvehiculoantes
decomenzarlaconduccion

e Reportartodotipodeincidentes

e Planificarcadaruta,considerando
detencionesydescansos(5x2)

e Cumplirnormativadetransito
(velocidad, horasdeconduccién,uso
decelular,cinturéndeseguridad,
entreotros)

e Serresponsableconloshabitos
personalesquepuedenafectarenla
conduccién

RECOMENDACIONES A

® Planificarelviajeconsiderando
tiempos,rutasautilizar,lugares para
detenerseydormir

e (Conducirensituacionesemocionales
normales quepropicienconcentraciéon
yatenciénenlospeligrosdelaruta

e Noconsumirmedicamentosque
puedanalterarlaconcentracion,leerel
etiquetado.Siconsumefarmacos,
consultaralmédicosiafectanla
conduccion

e PorcadaShorasdeconduccion
detenerse2horasparadescansar.Siel
viajeesdemenosdeShorassequidas,
hacer pausasde20 minutoscada?
horas

e Noconsumirgrandescantidadesde
alimentoantesydurantelaconduccién

e Usarsiemprecinturéndeseguridady
solicitarquelosacompafnantes
tambiénlohagan

e Mantenercontrolpermanentecon
oftalmdlogoencasodeutilizarlentes
épticos

o Usarchalecoreflectantealdescender
delvehiculoenlaruta.

e Nofumar,norevisarelcelularo
manipularlos comandosdelaradiodel
vehiculo,yaqueaumentaelriesgode
unsiniestrovial, pornoestaratentoa

las condiciones del transito
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CURSOS DE
CAPACITACION ACHS

e Lostrabajadoresqueconduzcan
pueden participarenloscursos
relacionadosaConducciéon Defensiva
ingresandoalaseccionde
Capacitacionesenwww.achs.cl

NORMATIVA ASOCIADA

DFL1delMinisteriodeTransportey Telecomunicaciones el cual fijatexto refundido, coordinado y sistematizado dela Ley de Transito.

CALLCENTER 6006002247 - www.achs.cl

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la superintendencia de seguridad social (www.suseso.cl)
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